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Utbildningsplan for ST-tandl&kare 1 ortodonti vid basenheten
for Specialisttandvard Barn och ungdom, Ortodonti,
Tandlakarhdgskolan i Umea.

Mal for utbildningen
Utbildningens innehall och utformning foljer de foreskrifter som framgar av SoS 1993:4 (M).

Den studerande har tilldelats ansvariga handledare.

Specialiteten ortodonti &r den del av odontologin som omfattar ansiktets, kdkarnas och bettets
normala och anormala utveckling och vaxt. Amnet omfattar diagnostik, behandling och
forebyggande av medfodda och forvarvade bett- och tandstéllningsfel baserat pa kunskaper
om orsaker till avvikelserna och deras konsekvenser for individens orala och allménna
valbefinnande. Specialistutbildning inom ortodonti skall leda till de sarskilda kunskaper och
fardigheter som behovs for att sjalvstandigt kunna ansvara for och utfora all ortodontisk
diagnostik och behandling pa barn och vuxna. | &mnesomradet ingar diagnostik av medfédda
eller forvarvade avvikelser av ansiktets och kékarnas normala vaxt liksom stérningar i bettets
utveckling samt att sjalvstandigt fatta beslut om behandlingsmal, behandlingsplanering och att
gobra prognosbeddémningar.

Utover detta skall specialistutbildningen leda fram till nédvandiga kunskaper i bettfysiologi,
odontologisk rontgendiagnostik, kékkirurgi, oral protetik (inkl. implantologi), parodontologi,
pedodonti, foniatrik, genetik, pediatrik, plastikkirurgi, psykologi, 6ron-, nés-, halssjukdomar
samt ortodontiskt omh&ndertagande av patienter med oralmotorisk dysfunktion.

Efter genomgangen specialistutbildning skall den studerande:

A. Sjalvstandigt och rutinerat kunna utfora:

- diagnostik, behandlingsbehovsvérdering, prognosbedémning och behandling av
forekommande typer av malocklusioner pa barn och vuxna

- diagnostik och ortodontisk behandling av barn med medfédda missbildningar i ansikte och
kakar

- erforderlig ortodonti vid bettrehabilitering av vuxna patienter

- planering av ortognat kirurgi

- pre- och postoperativ ortodontisk behandling i samband med ortognat kirurgi
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B. Ha god kannedom och viss erfarenhet av:

- behandling av Temporomandibuldra besvar
- bettrehabilitering

- oralmedicinsk diagnostik

C. Hateoretisk kdnnedom om eller ha nérvarit vid handlaggning/utférande av:

- plastikkirurgisk behandling av barn med medfédda l&pp-, kék- och gomdefekter
- maxillofacial Kirurgi

- 0ron-, nas- och halssjukdomar

Forebyggande verksamhet

Den studerande skall vara vél fortrogen med interceptiva atgarder for att forebygga
uppkomsten och hindra utvecklingen av olika bettavvikelser.

Samverkan inom och utom tandvardssystemet inklusive 6vrig halso- och
sjukvard

Den studerande skall dels ha k&nnedom om organisation och administration av specialistklinik
i ortodonti, dels ha kunskaper om och erfarenhet av konsultationsverksamhet och samverkan
med 6vrig verksamhet inom tandvarden och med olika medicinska specialiteter.

Utbildningens upplaggning — teoretisk och klinisk utbildning

Utbildningen bedrivas pa heltid (40 tim/vecka) under totalt minst 3 ar. Den kliniska
utbildningen omfattar ca 30 tim/vecka och forlaggs till avdelningen for ortodonti, Umea
Universitet, Vasterbottens lans landsting eller godkénd annex specialistklinik.

Under ca 10 tim/vecka sker teoretisk och vetenskaplig utbildning i form av seminarier och
forelasningar.

Av den kliniska utbildningen agnas ca 4 tim/vecka at terapidiskussion och terapiplanering
tillsammans med klinisk handledare. Praktisk-klinisk handledning sker fortlépande under
tjanstgoringen. Den kliniska tjanstgoringen omfattar reguljar specialistvard, erfarenhet av
konsultationsverksamhet och samverkan med 6vrig verksamhet inom tandvarden och med
olika medicinska specialiteter.

Omhandertagande av patienter med medfédda lapp-, kdk- och gomdefekter tréanas i samband
med seminarieverksamhet och falldemonstrationer.

Den teoretiska utbildningen sker i form av litteraturstudier med stéd av seminarier som leds
av amnesexperter. Dar tillfalle bjuds utnyttjas externa kurser som bedéms ligga pa
specialistutbildningsniva.

Under tredrsperioden inom ramen for den kliniska tjanstgéringen kommer schemalagda
auskultationer alternativt kurser att genomforas i klinisk bettfysiologi, odontologisk
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rontgendiagnostik, parodontologi, protetik, pediatrik, psykologi, genetik, pedodonti och
foniatri. Vidare kommer auskultationer i viss omfattning ske pa plastikkirurgikliniken,
Vasterbottens lans landsting.

Genomgangna kurser och genomford klinisk tjanstgoring skall dokumenteras.

Pedagogisk utbildning och verksamhet

Under den tredriga utbildningstiden kommer den studerande beredas tillfélle att ga i en kurs i
pedagogik motsvarande universitetspedagogiskt program for universitetslarare vid Umea
Universitet. Den studerande kommer &ven att sjalvstandigt eller i samarbete med 6vriga ST-
tandl@kare ansvara for ett antal seminarier, samt handleda, i ortodonti inom
tandlakarutbildningen.

Ovrigt

Interdisciplinar samverkan skall planeras i ordinarie klinisk verksamhet inom &mnesomradena
implantatbehandling, oral protetik, parodontologi och anomalikirurgi.

Exempel pa gemensamma ST kurser inom Odontologiska Institutionen, Umea
universitet
e Vetenskaplig metodik och grundldggande statistik
Etik
Samhallsvetenskap med hélsoekonomi
Epidemiologisk metodik och biomedicin
Medicinsk forskningsmetodik
Beteendevetenskap

Gemensamma nationella ST kurser
e Barnpsykologi och barnpsykiatri
e Pediatrik
o Kraniofaciala missbildningar och Foniatri
e Oron-nasa-hals-kurs alternativt kurs i ONH-medicin , 5p kurs inom Umed
Universitet
e Genetik

Genomgangna kurser styrks med intyg fran kursgivare.

Vetenskaplig utbildning och verksamhet

Under studietiden skall den studerande genomfora ett projektarbete och arbetet skall praglas
av ett vetenskapligt forhallningssatt.

Efter 6verenskommelse med Huvudhandledaren kan detta innebéra deltagande i pagaende
eller eget forskningsprojekt alternativt litteratur och foérdjupningsstudier.
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Internationalisering

Under studietiden skall det beredas mdéjlighet att delta vid en nationell eller internationell
kongress.

Individuell studieplan

Med utgangspunkt fran tidigare utbildning, kunskaper och erfarenheter upprattas individuell
studieplan snarast efter tjanstgoringens paborjande. Den individuella studieplanen ar
tidsbunden. Uppfoljning och revidering med avseende pa graden av maluppfyllelse sker
terminsvis.

Uppfoéljning

Den individuella utbildningsplanen utvérderas kontinuerligt under utbildningstiden med
avseende pa graden av maluppfyllelse. Utvecklingssamtal med sérskild inriktning pa
utbildningsplanens maluppfyllelse och med sérskild bedémning av attitydmal, kunskapsmal
och manuella mal genomfors terminsvis av saval huvudhandledaren som av de kliniska
handledarna.

Uppféljning av den kliniska tjanstgéringen

Utvecklandet av kliniska fardigheter foljs upp i det dagliga kliniska arbetet under handledning
dar ST-tandlakarens insikter i saval behandlingsplanering som behandlingars praktiska
genomforande liksom patientomhéndertagande och samarbete med kolleger och
(tand)vardspersonal utvarderas. Externa och interna konsultationer, vilka genomfors under
handledning, utvarderas ocksa. Fardigheter inom sidoutbildningsamnen dokumenteras genom
intyg och foljs upp genom samtal med handledare inom de aktuella &mnena.

Uppféljning av den teoretiska utbildningen

Kunskapsinhamtning fran seminarier och projektarbeten foljs upp med diskussioner och
samtal i forsta hand. Genomgangna kurser styrks med intyg fran kursgivare.

Examination

Examination sker enligt SOSFS 1993:3(M).
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